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सैलून श्र�मक�रूलो लूसू नो 
 

सरी�ो 
मे 2015 मा, गभनर्   एन्ड  म. क्यममोे ए्ड् मोर  ्ाज्मा नन  सोडनोम  उ्मगमा  यसा् गनरोम ोा ग �गय-आमा�्ो 
प्ा  गनग �मघोा ग्गय ्   यसा्ोम   ेद् ेशसस पवाग  ्वा े य्तथ् ोाम गनग ेशमवाग ोाव  यसा् गनग गमय 
गभनर्  क्यममोे �गय- जेए सोम  ाक  सम रोाव ाम शशभाग, ्ाज् शशभाग ्वा मशामा् शशभागमा  माशेम गनयरभ्मय ्  
 ाक  सम रोे  यसा्ग ोाव ोा्र गनर वा ोने न भनस पकोा गगरनय  यसा्ोे  मतथ् ा मोग , व्श ा्सग  ्वा 
 शर ासा्ोोम ोा ग शशसान ् न्ाँ आप्ोाो�न �न्मग , पमा �नो  यसा्ग , ्वा आ  �्च े भ्ानोम व्ापो 
प्ाोेजोम  माशेम गनरय  
 
्ो �गइ ोम जानोा्�ोे ्पा�ोाव नन  सोडन  उ्मगमा ोामगा्ोम  पमा ्पा�ोम े सोा्ोाव �यझन मग् गनगनय ्�ग 
्पा�ोाव ोय नस पदनग  नन ूशा गयना म गनर आशद्ो न भने, ोृप्ा  ाक  फरसरू महलोइनोम 888-469-7365 मा ोो 
गनयरगम यू 

 
�सर�ूअनुर�त पोउने 

जम ोमग� प�न ज ोे मोकप््य् शा ोृा म ननग  ्ाङह शा ग ाइ गा् शा हयताोम ननग  ोा्न, आोा्  मोा न शा 
�ढा न भयक्ान गनर, ोानयनउशा्ा नन शशमेघ्ाोम ेनयम�्ोम आशद्ो्ा पगरनय 
 
ेनयम�् ो�नोम ोा ग, ्पा� ोम्समा प�न 17 शघरोम  मे् गयनयपनरय ्पा�ोे ् ोम ेनयम�् ो�नोम ोा ग  ं्यक् ्ाज् 
ेमे�्ोाोम नाग�्ो गयन जर्� नसनय ् ोम ेनयम�्ोम ोा ग आशेगनमा ्पा�ोम  ामािजो  य्था नम�् ्  ं�स् ो् 
प�गचान गनग नम�्ोम ोा ग  मोनय ्�ग ्पा� ँग ्स नम�्ग  मो्े ोय नस    ा नसन भने, ्पा�ोे ्स  ेक नग ोाव 
हाो� नमडनयगम  ू्  ोन भ�न व्ाय्ा ग�् नम  ोेयनयगम यू 
 
्पा�ोे ेनयम�् पा न  कनयगयने ्सनश ा ्�्ोाग  नन:ू 
 
शशोकप 1: ्ाज् शशभागोम 250 �ण ाोम-ेनयमम�ग्  मथा ्  ोङह् ्वा व्शगा�्ो प्�था पय्ा ग्गय प्�थाग ोाव 
ेङ्ेजस, मपेनस, ोम�््ाव, जापानस,   स ्वा चाइ�नजमा प�न पम्य्  ग�्एनय ्ाज् शशभागोे प्�थाोाव नेपाो�, �्ब�्स 
्वा  भ््नामस मा प�न ेनयशाग गनरय  
 
शशोकप 2: ेए् ्ाज् शा गेमोम ्योनस् मोड  ोङ पय्ा गनयर ्वा ए्ड्मोर  ्ाज् ्ाज्ोम  ोङह् ्वा व्ाशगा�्ो 
प्�थाग  गय�स पा  गनयरपनरय 
 
शशोकप 3: ्पा�ोम ननोम शशमेघ थम्ा भ ोम  मकने हाोोम पेमामा पाचँ शघरोम �ा�ग्-ोम-्ाज् �ा�ग् भ ोम ेनयभशोम 
पमाो पेम गनयरगम यू ्  शशोकपोे ्पा�ोाव ए्ड् मोर  ्ाज्ोम  ोङह् ्वा व्शगा�्ो प्�थाग  पा  गनग जर्� गय ँगसनय  
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न्ू्र�र ूरोर्�रूसैलूनमक�रूलो लून्ो ू याँ्�तोमक 
उप�रण�रूयाँ्�तोमक 
जयन 15, 2015 ोम  पमा, ्पा�ोम  सोडनोम मा ोोोे प््ेो ोाम गनग ना ँमा ोेग�  य्था  पो्ो पगान गनयरपनग गयएनय ्�ग ्पा�ोाव 
 मो्म भने मा ोोोे ्पा�ोाव �नःमयको ्म  पो्ो पगान गनयरपनग गयएन:  

• N-95 शा N-100 दशा ्ए ोाव ्ाईम ँग  स� न गनर, व्ाश ा�्ो  य्था ्वा मशामा्ोम ोा ग ्ाि र्  ंमवानउशा्ा ेनयमम�ग् 
ग�््मय ्पा�ोाव ननग   सा गगार शा हय ो� गा, शा   क ोो पा ा्ोम प्मग गगार दशा ्ए   ोने ् प्मग गनग े सोा् गयएनय  

•  य्तथ् पएजाग ोाव नाइराइो, शा नाइराइो पएजाग �ा   ंशेगनमसो्ा गयने ा मोग ोम ोा ग ेए् ोय नस  म स् गस -प्ागम् 
 ाम्स �नाइ्मय ्पा�ोम  सोडनोम मा ोो ँग प्ारप् पएजा  पोबस गयनयपनर ज ोे गगार ्पा�ोाव प््ेो ्ागोोम ोा ग न्ाँ 
जमासोम प्मग गनर  कनयगयएनय ्पा�ोाव  मभाव् ह््नाो ् ा्नग  शा समगम् ्वा  सा गगार, शा ्ागोोम नाोाोाव ा�गानर 
 कने जमङहम गयन  कने ेए् नन  ेशाोम ोाम ग्ेोम�ेोा पएजाग ोम प्मग गनग ् ोगा न ेे सोा् गयएनय  

•  य्था्मो आँहाोम  पो्ोय ्पा�ोाव  मभाव् ह््नाो ् ा्नग  ््ा् गयँगा, मवानाए्�् गयँगा शा पमङहगँा आँहाोम  य्थोोम 
प्मग गनग ् ोगा ने े सोा् गयएनय 

  
परिसहट�रूयाँ्�तोमक 
्पा�ोम  सोडनोम मा ोोोे ्पा� ् ्ागोग ोे ् ोाव  िजोस ँग गेयने ना ँमा “े सोा्ोम शशसे्ो” ोाव पमम  गनयरपनग गयएनय 
्पा�ोाव  य्थाोम ्   चएगोाव शोरन गनग े सोा् नय 
 
बन्नूाोू ो�्या�रूबीरो 
्पा�ोम  सोडनोम मा ोोोे प्ारप् गय�र ना ्वा व्ाश ा�्ो गा�््शोम  य्था पाप् ग्ेोम गयनयपनरय ् ोम े�्�्क्, ्�ग मा ोोोे 
ननोम शशमेघ�ग ोाव ननोम शशमेघ  ेशाग  प�् गप्ा 80 �ण ा भएगा �ढ�  म्ोम ोा ग ोाम गनर ोाममा ्ायनन ूभने, मा ोोोाव 
्पा�ोम ज्ाोाग ोम ो्ा्ेए � �गने  य्थाोम  माशेम गनग �एसनोम ह्�ग ्वा ोा्म गनयरपनग गयएनय ्स नस�् शा �एसनग ोम 
प�् ोशपोाव  सोडनमा ्ायनयपनर ् व्श ा् हयोा गयने  म्मा  �स ा मोग मा  पोबस गयनयपनरय  

 

उ  तूपो�रश्र� 
नन  सोडनोम ोमरचा्�ोम  पमा, ्पा�ोाव ्पा�ोे ोाम गनग प््ेो �ण ाोम ोा ग भयक्ान ग�्नेनय ्�ग ्पा�ोाव “ो म न” भयक्ान 
ग�्एन शा ्पा� ेनयभशग�न गयनयगयएन भने प�न ् ोे  भ् ाइमोम  माशेम गनर ् ्म  ाँचम गयएनय पा�्ा मोोाव प््ेो गप्ा �ग ा� 
ग�्एनय 
 
्� ूतपो�लोईूखबरूल�र्र ् � प मा ोम्समा प�न $2.15/�ण ा �ना नय पनग गयएन, ्पा�ोे ोम्समा प�न गनयरपनग गयएन: 
प�् गप्ा  यरोम 40 �ण ा $6.60/�ण ा ् प�् गप्ा 40 �ण ा प�न $10.98/�ण ाोम  म्य 
 
्� ूतपो�लोईूखबरूल�र्र ् � प मा ोम्समा प�न $11.83/�ण ा �ना नय पनग गयएन, ्पा�ोे ोम्समा प�न गनयरपनग गयएन: 
प�् गप्ा  यरोम 40 �ण ा $7.45/�ण ा ् प�् गप्ा 40 �ण ा प�न $10.98/�ण ाोम  म्य 
 
्� ूतपो�लोईूखबरूल�रएनूभने, ्पा�ोे �ना नय पनग गयएन: 
प�् गप्ा  यरोम 40 �ण ा $8.75/�ण ा ् प�् गप्ा 40 �ण ा प�न $13.13/�ण ाोम  म्य 
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उ  तूपो�रश्र�ू(लणनो) 
ोृप्ा ो्ान �गनयगम :ू े��कोम प ृनोम  ङय्ा ए ड्न्म नय ्�ग,  गाग्ोोम ोा ग, ्पा�ोे $8.75 भएगा �ढ� �ण ाोम ग्ोे 
भयक्ान ग�् ोम न भने, ्पा�ोम  �् ाइमोाव 1.5 प ोोम �ढ� ग्ोे �ग ा� ग�् ोम गयएनय ्�ग ्पा�ोाव $8.75 भएगा ोम 
�ण ाोम ग्ोे भयक्ान ग�् ोम गयएन भने, ्पा�ोम  भ् ाइम $13.13 गयएन, ्पा�ोम मा ोोोे शाम्शशो  पमा प्मग गनग � पोम 
मा ा�ा  �्नय 
 
� प केरा ोे ्पा�ोम मा ोोोे ए ड्न्म पा�्ा मोोाव ोभ् गनर ्पा�ोम � पोम प�्म्ोम प्मग गनर ेनयम�् �गएनय ्�ग 
्पा�ोे प््ेो गप्ा प�् गप्ा $1.30 भएगा ोम �ना नय भ्म भने, ्पा�ोम मा ोोोे � प केरा ोम ेनयम�् �गँगसनय   
 
मा ोोग ोे ो�गक स् प�न ्पा�ोम � पग  शा पा�्ा मो  ोनय गय ँगसन शा ्पा�ोाव ए ड्न्म पा�्ा मो भएगा ोम �गनय गय ँगसन, जयन 
प�् �ण ा $8.75 गयएनय ्पा�ोे ो�गक स् प�न मा ोोोाव पगोम ोा ग, ोाम पा न, प मथोोम ोा ग,  जा ोम  पमा, ेश्मस गयँगा 
शा ेए् ोय नस प�न ोा्ोोम ोा ग भयक्ान गनयर पग न:  
 

क्ो�र्र�र सेाोमक 
ए ड््मोर  ्ाज्ोे व्ापो  पोे ोामोम हमजसोम  गा््ाोम पम्ाश गनरय े सोांम व्श ा्ग ोे  ाइ -मा  ाथा्ोा्ग  गनर गाईम 
ोेए्ग ोम प्मग गनरय ् ोम े�्�्क्, ोामोम मवापनाोम शशमेघ�ग ोे ्पा�ोाव ््गाँ ्पा�ोम ोामोम हमजसमा ोतथ् गनर 
मग् गनर  कनय  
्ो व्ाय्ा ग�् ोम  �स  ेशा ्वा  ं ासनग ोे ए ड््मोर  ्ाज् क्ा�््् ोेए्ग  मासर ् �नःमयको ्वा पगान ग�् ोम गयएनय ्स 
 ेशाग ोाव  ो भएगा �ढ� भाघाग मा पम्ाश ग�् ोम गयएनय  
 
क्ो�र्र�र परोरशर 
गाईम प्ाममरगा्ाग ोे ्पा�ोाव ्पा�ोम आशद्ो्ा, थम्ा ्वा इचनाग ोम पगयँच गनर मग् गनगनय �्�नग ोे ्पा�ोाव ्पा�ोम 
ोामोम हमजसमा पाइोा-पाइोा-मासर ् �नगगमन गनगन ् ्पा�ोाव नन  सोडन  उ्मगमा �न्ए्् ोाम गनर शा ेए् ्मजगा् प््ा 
ोगा न ोे ोम्ा थम्ाग ोम आशद्ो्ा पनर प््ा ोगा न मग् गनरय गाईम प्ाममरगा्ाग ोे प�न ्पा�ोाव �गयमडक् मवानस् 
ाम �जा्ोम जानोा्� ्वा ्पा�ोाव ्पा�ोम हमजसमा मग् गनग पा�्ा मो ा ेा पगान गनर  कनय 
 
�रर्ुर बनोउन 
शशमेघ� म ासोे ्पा�ोाव न�्जाग  �गने �्ज य्म ोेयन ् राजाइन गनर मग् गनगनय गामसोे ्पा�ोाव �्ज य्म मक्ा�नङ  फ शे््ोम 
प्मग गनग  ंमवाग ोम ोा ग ो ्� प�्माजरन गनग ् ो ्� ्पा�ोम थम्ाग ोे इए ्ने  �जा्  ोएन भ�न गेहा ने नेय 
 
ा्स�ूय्ोरभूतू्श�ो/ रसरूभोभो�रूकपरोूअा ेङी 
गामस ्पा�ोाव गाव मोड ो  ्गोम रापोममा ्/शा ्पा�ोम ेङ्ेजस भाघाोम थम्ाग मा  यसा् गनर �नःमयको पा ्कम �गन  कनेय 
 
क्ो�र्र�रू�ोरूलननूससोनमक 
्पा�ोे  मडगोम  े� नमा ोामोम-हमजस गनग ्ोनस�्ग , ने श ोर ङ, थम्ाग ोम मवानाए््ो, �्ज य्मोम ््ा्�,  ाथा्ोा् ्वा 
ोमप य् ् थम्ाोा े ्ा ोम  माशेम ग�्, शशघ्ग ोाव प््ा ोगा न  कनयगयएनय 
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क्ो�र्रूसेाोमकू(लणनो) 
यफ� ले-सेाोूलननूसंसो्नमक 
ोाम हमजनेग ोे गाईम व्िक्ग् ोमप्य ्ग ोाव प्मग गनर  कनन,ू ज ोम  चच-ग�्ोम इए ्ने  
ोनेक नग  गयएनय ्पा�ोे ो ्� इए ्ने ोम प्मग ग�् ोाम प््ा ोगा न   ोएन   कनयगयनेनय गामस ँग 
प�न ने  ग�न भ ोाोम ोा ग गाारशे्् ्  फ शे्् नय   
 
गामस ँग भ ोम  े ोसमनग ोे ्पा�ोाव  मभाशश् मा ोोग  ँग गमप्  पोे ोय ्ा गनर ेनयम�् �गएनय ्पा�ोे 
्स फ्ाक  मे  न ् प�् ोशप �नोाकनेग ोाव, TDD/TTY ोाइनोम  पमा जम्स �नःमयको प्मग गनर 
 कनयगयएनय  
 
प्श�णूपरोरशर 
गामसोे ग��रोाो�न- क्ा�्््ग ोम ोा ग  पोबस ेकपोाो�न- प मथोोम प�गचान गनर मग् गनर  कनेय ्�ग 
्पा� प मथोोम ेश ्ग मा र च ्ायनयगयएन भने, ोृप्ा क्ा�््् ोेए्ोम प्ाममरगा्ा ँग ोय ्ा गनयरगम यू 
 
अन्ूसोरु ो�्�ूसंसो्नमकरोू्सफो�रस   
क्ा�््् ोेए्ोम म ासोे ्पा�ोम मवानस्  मयगा्मा  मवरन  ेशाग ोम  भएन्ाोम �ा्ेमा जानोा्� पगान 
गनर  कनय 
 
आफनम निजोोम क्ा�््् ोेए्ोाव प््ा ोगा न, www.labor.ny.gov/career-center-locator मा जानयगम  ू
शा 888-469-7365 मा ोो गनयरगम यू 
  
यपाोसनूसेाो 
गामसोे ्पा�ोाव ्पा�ोे क्ा�््् ोेए्मा जानय भ ोम�ेोा �नःमयको शा ए ड्न मयकोोम आपशा नोम  गा््ा 
 ेशाग ोम ोा ग   सा�्  गनर  कनेय ्पा�ोे न्ाँ ेमे�्ोनोा ग ोाइनोम ोा्ारो् 1-800-566-7636 मा 
ोो गनर शा www.newamericans.ny.gov मा जान  कनयगयएनय 

 
नटूसैलून�रूश्र�मक�रूलो लूअ�त�रकतूसमो्तो 

रो सूउिलललखतू�ुनैूप�नूसेाो�रूबोरेरोूअ ्�ूङोन�ोर��रूलो ल, यफनरू
अ ्�ोर�रूबोरेरोूपँनूलनरू ाोूलुनोसरूलनर, �ृप्ोूहोस� फरसरू महलोइन: 888-
469-7365 रोूफरन लनुरमरस स् ू 

http://www.labor.ny.gov/career-center-locator%20मा%20जानुहोस्%20वा%20888-469-7365
http://www.labor.ny.gov/career-center-locator%20मा%20जानुहोस्%20वा%20888-469-7365

